
20 mars 2025 i Göteborg
Inbjudna föreläsare:

Sara Williams
“Movement as medicine: The role of physical and

 psychological therapies for pediatric chronic pain.”

Stina Törner
“Rörelse för livet: Rekommendationer 

för barn och ungas hälsa”

Anna Duberg & Sofie Högström
“Kravlös fysisk aktivitet för att minska smärta – hur då?”

Kombinerad föreläsning och workshop
 

Avgift: 300 kr
Mer information presenteras löpande på hemsidan:

svenskbarnsmartforening.se

Svensk barnsmärtförening inbjuder till  
en utbildningsdag om 

Fysisk aktivitet hos barn och ungdomar med smärta - 
Svårt men viktigt! 



Sara Williams,
Clinical professor, Anesthesiology, Perioperative, and Pain

Medicine (Pediatric Pain Psychologist)
Director, Pediatric Rehabilitation Program
Standford University School of Medicine

Stina Törner
Leg. fysioterapeut, MSc, Specialist pediatrik. Arbetar som
specialistfysioterapeut på Drottnings Silvias Barnsjukhus,

med inriktning mot neurologi och neonatal
riskbarnsuppföljning samt mot barn och

ungdomspsykiatrin.

Anna Duberg
 Medicine doktor Hälsovetenskaper, Leg Fysioterapeut,
Forskningshandledare och innovationscoach vid Region

Örebro län
 

Sofie Högström,
 Doktorand Institutionen för hälsovetenskaper Örebro

universitet, Leg. Sjukgymnast, Studierektor
Utbildningscentrum, FoU, Region Örebro län.



Lokal: Jubileumsaulan Sahlgrenska sjukhuset
P2455 Karta mötesrum_Sahlgrenska 

SCHEMA

08.30 – 09.15             Årsmöte
09.15 – 09.45             Registrering och fika
09.45 – 10.00             Introduktion och presentation av stipendiater
10.00 – 10.30             Stina T - Riktlinjer för fysisk
                                     aktivitet/stillasittande barn- och ungdomar. 
                                     Hur ser det ut i befolkningen? Utmaningar?  
                                     Vägar framåt?
10.35 – 12.00             Sara Williams

12.00 – 13.00             Lunch

13.00 – 14.10             Sara Williams
14.10 – 14.30             Fika
14.30 – 16.00             Anna Duberg & Sophie Högström - Dans för
                                     hälsa/Just in Time
16.00 – 16.30             Sammanfattning, QaA

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fservice.vgregion.se%2Fsiteassets%2Frns%2Ftjanster---beskrivningar%2Fsu-konferens%2Fsahlgrenska%2Flokalkarta-sahlgrenska-2024.pdf%3Fa%3Dfalse%26guest%3Dtrue&data=05%7C02%7Csusanne.ragnarsson%40umu.se%7C1e4b805679ac480758f908dd36056c5f%7C5a4ba6f9f5314f329467398f19e69de4%7C0%7C0%7C638726119565950314%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=BeDU%2BeYcNy9H2gSL6v9ZETXIIq2%2B9Ju8tR3gisnUMUg%3D&reserved=0

